
Mütterlicher Rat

Gönn dir etwas Gutes, 
aber bitte ohne Sahne!
Laufe deine Strecken,

aber ohne Schokolade!
Trinke täglich viel,

aber keinen Alkohol!

Lese gute Bücher,
bewahre dich vor Schund.

Gott sei dein Gebieter,
jetzt und alle Stund´!

Wähle, was du nie bereust,
Glaube, Hoffnung, Liebe,
füge auch die Treu´ hinzu,

Gott ist unser Friede.

Wenn mal Leid und Unbill droht,
bleib´ auch dann bei IHM im Boot. 

Nehme diese Worte
in Herz, Verstand und Geist,

wirf Lügen über Borde,
Gott den Weg dir zeigt. 

Inge Maurer


